Jeslichcesz cieszyc

sie uroda wiasnych
rabat przez caty
sezon —starannie je
zaplanuj. To dobry
moment.

@ PIECIORNIK GESI

Odmiana ,Goldstar” kwitnie od
VI do X. Warto jg posadzi¢, bo
jest niewymagajaca.

® KALINA JAPONSKA

Najpiekniej wyglada w porze
kwitnienia (V-VI].

Nie masz zbytduzo
czasu i checi, by
nieustannie do-
pieszczaé rabatki?
Wybierz rosliny
fatwe w uprawie,
dfugowieczne i nie

wymagajace tro- \
skliwej pielegnacji. £

_

4 2

Al

arto poznackilka zasad,
ktére pomoga zamie-
ni¢ twoja dziatke w za-

chwycajaca zielong oaze. Zasady
sprawdza sie zaréwno, gdy chcesz
planowac ogréd od podstaw, jak
i przy jego modyfikacji.

@ Naszkicuj planu ogrodu ze
wszystkimi istniejacymi juz
w nim obiektami. Zaznacz
budynki, ptotki, murki, brame
wjazdowgy, $mietnik oraz inne
budowle. Wystarczy, ze beda
to tylko kontury. Przygotuj
kilka egzemplarzy takiego pla-
nu, by§ mogta wyprébowaé
rézne warianty rozmieszczenia
rabat i pozostatej matej archi-
tektury. Mozesz tez narysowac
jeden szkic gtéwny i przygo-
towac sobie kolorowe kotka
z papieru, ktérymi bedziesz

ROSLINA MIESIACA R e3 VA

Jego faciniska nazwa ,,Primula” pochodzi od
stowa Primus — wczesny, pierwszy, bo wia-
$nie zakwita wczesng wiosna. Najbardziej
popularny jest chyba pierwiosnek beziody-
gowy sprzedawany masowo o tej porze

w kwiaciamiach. Gdy przekwitnie, warto go
w kwietniu przesadzi¢ do ogrodka.

«» Roslina lubi miejsce jasne, jednak nie
nadmiernie stoneczne, oswietlone swiatiem

zasychalzamiera.

rozproszonym. W petnym storicu czesto

e Jest wrazliwazarbwno na przesuszenie,
Jak i na nadmiar wody. Przed sadzeniem ¢ 2%
warto wzbogaci¢ glebe w préchnice, azbyt A
lekka ziemie wymieszac z gling, by tak

szybko nie wysychata.

e Prymule $wietnie nadaja sie do ogréd-

kow skalnych, gdyz sa roslinami gérskimi.

oznacza¢ poszczegélne grupy
roslin i rozmieszczac je na planie.
@ Wytnij tez figury geometrycz-
ne, ktére beda symbolizowaé
nowe obiekty (skalniak, oczko
wodne, plac zabaw dla dzieci).
Rozmies$¢ je na planie i zréb te-
lefonem zdjecie planszy. Doko-
naj rozsadnej selekcji i korekty
— kazdej wersji mozesz zrobi¢
kolejne zdjecie, by w razie po-
trzeby wréci¢ do pomystu.

@ Koniecznie weZ pod uwage
ile czasu domownicy beda mo-
gli poswieci¢ na pielegnacje
roslin. Pamietaj, ze wiekiem
ubywac ci bedzie sil. Postaraj sie
spelnic¢ nie tylko aktualne ma-
rzenia bliskich, ale tez przewi-
dzie¢ wasze przyszle potrzeby.
@ Rosliny nano$ grupami. Za-
cznij od duzych drzew, potem
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Zaprojekiujogrod

zaznacz krzewy, a na koncu by-
liny i rosliny jednoroczne.

e Planyj ogrdd tak, jakby$
urzadzala mieszkanie — zwra-
cajac uwage na to,co chcesz
wyeksponowac, co bedzie przy-
stoniete, jak wspdlgraja barwy.
@ Poznaj warunki, jakie panu-
jaw ogrodzie i wybierz rosliny,
ktére sie nimi zadowolg. Na
cienistej dzialce nie sprawdza
sie gatunki, ktore lubig storice
i odwrotnie. Wazny jest tez
rodzaj ziemi. Warto sprawdzi¢
jej odczyn. W sklepie ogrod-
niczym kupisz za ok. 20 zt
glebowy kwasomierz, ktéry ci
w tym pomoze.

e Starannie przygotuj glebe,
zwlaszcza pod rabaty bylinowe.
Wzbogac ja o to, czego potrze-
buje, np. o nawozy, kompost.

38 przyjaciolka
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- GIEtDAPORAD Oszczedz pienigdze i czas, skorzystaj z naszego doswiadcze niaisprytnych podpowiedzi.

Szczeniak

wtwoim domu

Szybko zadomowi sie w nowym miejscu, jesli
dobrze przygotujesz sie na jego przybycie.

e Miejczas. Psimaluch, ktory
po raz pierwszy zostat odigczo-
ny od matkiirodzenstwa, moze
czuc sie zagubiony. Dlatego tak
zaplanuj czas, by po przywie-
zieniu go do domu by¢ z nim
przez kilka nastepnych dni,
apotem tez nie pozostawiaj go
na dfugo samemu sobie.

= Przygotujlegowisko.
Wymosc¢ je kocykiem, na ktorym
spat wczeshiej — bedzie sie

W niego z checig zakopywat.
Wyprébowanym sposobem
jest ustawienie w poblizu
tykajgcego zegara— jego
dzwiek przypomina zwierzeciu
bicie sercamatki. Po jednejczy
dwaochnocach piesek na
pewno poczuje sie pewniej
iprzestanie popiskiwac.

e Zapewnijspokdjpodczas
jedzenia. Miski z woda
ijedzeniem powinny stac¢

W zacisznym miejscu.

@ Niekarz. Gdy psiak zatatwi
sie w nieodpowiednim miejscu,
nigdy nie krzycz na niego.
Nagradzaj, gdy zrobito tam,
gd_zie trzeba. Psie maluchy
najszybciej sie ucza prawidto-
wych zachowan, gdy sg za nie
chwalone.

Czy wiesz, co naprawde jesz?

hceszsie lepiej odzywia¢? Za-

dbaj o to juz podczas robienia
zakup6w! Aby do twojego ko-
szyka trafialy gtéwnie produkty,
ktére pozytywnie wplyng na or-
ganizm, mozesz korzystac z apli-
kacji WieszCoJesz. Zawiera ona
ok. 3 tysiecy opiséw skladnikow
zywnosci, liste wszystkich ,.E’, ze
wskazaniem, czy sg szkodliwe,

czy nie, a takze profile zywie-
niowe i wskazowki dietetyczne.
Ma tez skaner umozliwiajacy
sprawdzenie produktu, po jego
kodzie kreskowym.

Aplikacja jest dostepna bez-
platnie na Androida i IOS-a
w sklepach Google Play i Ap-
pstore. Wiecej informacji na
stronie wieszcojesz.health.



